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	Was?
	Wann?
	Wie?
	Womit?[footnoteRef:1] [1:  Die Namen, Konzentrationen und Einwirkzeiten der verwendeten Mittel sind in dieser Spalte einzutragen. Eignung und Verträglichkeit entsprechend den jeweiligen Herstellerangaben sind dabei im Vorfeld zu überprüfen.] 

	Wer?[footnoteRef:2] [2:  Hier bitte um den benannten Personenkreis ergänzen oder anpassen.] 


	Händehygiene

	Hygienische Händedesinfektion
	· Unmittelbar vor direktem Kontakt zu BewohnerInnen im Rahmen von pflegerischen Tätigkeiten
· Unmittelbar vor aseptischen Tätigkeiten
· Nach Kontakt mit kontaminierten Materialien, Gegenständen oder Flächen 
· Nach direktem Kontakt zu BewohnerInnen
· Nach Kontakt zu Oberflächen in der unmittelbaren Bewohnerumgebung
· Immer nach dem Ablegen von Handschuhen
	Ausreichende Menge Händedesinfektionsmittel in die trockenen Hände geben. Gründlich über die gesamten Hände, insbesondere Fingerkuppen und Nagelfalze verteilen. Die gesamten Hände mind. [footnoteRef:3] Sekunden lang feucht halten. Kein Wasser hinzugeben, nicht abtrocknen [3:  Einwirkzeit nach Herstellerangaben des verwendeten Präparates eintragen.] 



	[footnoteRef:4] [4:  Gebrauchsfertiges, alkoholisches, VAH- oder RKI gelistetes Händedesinfektionsmittel. Ggf. Ersatzpräparat oder nach VAH- oder RKI gelistetes viruzid oder begrenzt viruzid plus wirksames Händedesinfektionsmittel mit aufnehmen (z. B. für Noro).] 

	Alle

	Hände waschen
	· Bei Dienstbeginn
· Nach sichtbarer Verschmutzung der Hände
· Nach Kontakt zu Clostridioides difficile oder Pararasiten nach der Händedesinfektion
	Hände unter fließendes Wasser halten, Waschlotion in die Hände geben, 20 bis 30 Sekunden einmassieren, gründlich mit Wasser abspülen, Einmalhandtücher verwenden
	[footnoteRef:5] [5:  Name der gebrauchsfertigen Waschlotion eintragen.] 



	Alle

	Gebrauch von Einmal- Schutzhandschuhen
	· Bei vorhersehbarem Kontakt mit kontaminierten Materialien, Oberflächen
· Bei Reinigungs- und Desinfektionstätigkeiten
	Einmalhandschuhe auf die trockenen Hände anlegen, Tragezeit beachten, nach Ablegen Händedesinfektion durchführen
	Medizinische Einmalhand-schuhe nach EN 420 die auch Schutzfunktion nach EN 374 AQL ≤ 1,5 erfüllen
	Pflege

	Haushalts-handschuhe
	· Bei Reinigungs- und Desinfektionstätigkeiten
	Haushaltshandschuhe anlegen, ggf. vorher Hautschutz auftragen
	Geeignete Haushalts-handschuhe nach
EN 374
	Hauswirt-schaft

	Hautpflege der Hände
	· Nach dem Händewaschen
· Bei Bedarf
	Eine ca. haselnussgroße Menge auf den Handrücken auftragen und sorgfältig einmassieren
	[footnoteRef:6] [6:  Hier bitte den Namen der aus Tuben oder Spendern zur Verfügung gestellten Produkte eintragen.] 


	Alle

	Hautschutz
	· Vor hautbelastenden Tätigkeiten
· Vor Feuchtarbeiten
	s.o.
	[footnoteRef:7] [7:  Hier bitten den Namen des aus Tuben oder Spendern zur Verfügung gestellten Hautschutzproduktes eintragen.] 

	Hauswirt-schaft/
Pflege

	Haut-/Schleimhautdesinfektion

	Hautantiseptik
	· Vor s.c. oder i.m. Injektionen
	Sprühen – mit sterilisiertem Tupfer wischen -sprühen, Einwirkzeit von 15 Sek. einhalten
	[footnoteRef:8] [8:  Hier bitte das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Hautdesinfektionsmittel eintragen.] 


	Pflege


	
	· Vor Portpunktionen[footnoteRef:9] [9:  Falls keine Portpunktionen in Ihrer Einrichtung durchgeführt werden, können Sie diese Zeile streichen.] 

	2 x Sprühen, oder mit satt getränkten sterilen Tupfern wischdesinfizieren, Einwirkzeit von 2 x 30 Sek. einhalten
	
	

	Schleimhaut-antiseptik
	· Vor Kontakt zu Schleimhäuten des Uro-Genitalsystems
(z. B. der Anlage oder der Pflege von Blasenkathetern)
	Unverdünnt mit sterilen Tupfern auftragen
	[footnoteRef:10] [10:  Hier bitte das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Schleimhautantiseptikum eintragen.] 

	

	Pflegeutensilien und Medizinprodukte

	Blutdruck-manschetten Stethoskope
	· Nach Kontamination 
· Vor Weiterverwendung bei personen-übergreifender Benutzung
	Wischdesinfektion aller Kontaktflächen

Klettverschluss der Blutdruckmanschette absprühen (oder Schaum verwenden)
	[footnoteRef:11] [11:  Hier bitte eintragen, mit welchem Produkt die Reinigung bzw. desinfizierende Reinigung (VAH-Listung beachten) durchgeführt werden soll.] 

	Pflege

	Fieberthermometer[footnoteRef:12] [12:  Es sollten vorzugsweise Ohr- oder Stirnthermometer verwendet werden, hier bitte notieren, welche Art von Fieberthermometer verwendet werden.] 


	· Nach jeder Benutzung

· Vor Weiterbenutzung bei personen-übergreifender Benutzung
	desinfizierende Reinigung


	[footnoteRef:13] [13:  Hier bitte den Namen des von Ihnen verwendeten Produktes für die Reinigung bzw. desinfizierende Reinigung (VAH-Listung beachten) eintragen.] 

	Pflege

	Lagerungsmittel, Waschschalen
	· Nach jeder Benutzung




· Nach Kontamination
	Bei bewohner-gebundener Verwendung reinigen, sonst desinfizieren

Reinigen und desinfizieren
	[footnoteRef:14]  [14:  Hier bitte den Namen des von Ihnen verwendeten Produktes für die Reinigung bzw. desinfizierende Reinigung (VAH-Listung beachten) eintragen.] 


	Pflege

	Instrumente[footnoteRef:15] [15:  Ggf. löschen, wenn bei Ihnen keine Instrumente aufbereitet werden.] 

	· Nach Gebrauch

	Instrumente in einen stichsicheren Behälter entsorgen (Einmalmaterial)

Reinigung und Desinfektion nach Herstellerangaben und Arbeitsanweisung
	[footnoteRef:16] [16:  Behälter nach EN ISO 23907:2012 bei Einweginstrumenten.  Mittel und Verfahren zur Instrumentenaufbereitung beschreiben, bzw. auf SOP verweisen.] 


	Pflege

	Steckbecken, Urinflaschen
	· Nach Benutzung
	Steckbecken oder Urinflasche in die Steckbeckenspüle geben[footnoteRef:17] [17:  Hier ggf. um Vorgehensweise bei verbliebener Verschmutzung nach Nutzung der Steckbeckenspüle ergänzen. Bei manueller Aufbereitung Vorgehensweise beschreiben bzw. auf gesonderte Verfahrensanweisung verweisen.] 

	Steckbeckenspüle
[footnoteRef:18] [18:  Hier ggf. das VAH-gelistete Mittel zur desinfizierenden Nachreinigung bei Verschmutzung oder widerstandsfähigem Erreger (z. B. Clostridioides difficile) eintragen. ] 

	Pflege

	Flächenreinigung und -Desinfektion im Wohnbereich

	Arbeitsflächen 
	· Vor aseptischen Tätigkeiten, z. B. Vorbereitung von Infusionen / Injektionen.
	Desinfizierende Reinigung der Oberflächen. Gleichmäßig benetzen 
Nicht nachtrocknen
	[footnoteRef:19] [19:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen.] 

	Pflege

	Med. Geräte etc.
	· Nach Gebrauch mindestens täglich
· Nach Kontamination sofort
	Desinfizierende Reinigung der Oberflächen, bei medizinischen Geräten Herstellerangaben beachten
	[footnoteRef:20] [20:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Pflege

	Medikamenten-kühlschrank
	· Außen: [footnoteRef:21] und bei sichtbarer Verschmutzung [21:  Hier bitte das Intervall zur routinemäßigen Reinigung von Arzneimittelkühlschränken (z. B. monatlich) eintragen.] 

· [footnoteRef:22] und nach Kontamination sofort [22:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall eine desinfizierende Reinigung durchgeführt werden soll.] 

	Reinigung


Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:23] [23:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 



[footnoteRef:24] [24:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Pflege/ Reinigung/ Hauswirt-schaft

	
	· Innen:[footnoteRef:25] und bei sichtbarer Verschmutzung [25:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall eine desinfizierende Reinigung durchgeführt werden soll.] 

· [footnoteRef:26] und nach Kontamination sofort [26:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall eine desinfizierende Reinigung durchgeführt werden soll.] 

	Reinigung


Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:27] [27:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 



[footnoteRef:28] [28:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Pflege/ Reinigung/ Hauswirt-schaft

	Inventar, Oberflächen
	· [footnoteRef:29] [29:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall in Ihrer Einrichtung die Unterhalts- bzw. Grundreinigung durchgeführt werden.] 


· Nach Kontamination sofort
	Feucht reinigen 

Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:30] [30:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 


[footnoteRef:31] [31:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Sanitärbereich (z. B. Waschbecken, Toilettensitze, Spültasten
	· Täglich und bei Verschmutzung

· Nach Kontamination
· Bei Verdacht auf und bei Infektion und Kolonisation mit MRE[footnoteRef:32] [32:  Hier bitte den Festlegungen entsprechend Ihres Hygieneplans anpassen.] 

	Feucht reinigen


Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:33] [33:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 



[footnoteRef:34] [34:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Mit- arbeitende/ Reinigung/
Pflege

	Fußböden
	· Täglich
	Feucht reinigen
	[footnoteRef:35] [35:  Hier Fußbodenreiniger mit Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Reinigungs-utensilien 
	· Arbeitstägig

	Feucht reinigen / desinfizieren
Anschließend trocknen lassen
	[footnoteRef:36] [36:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 

[footnoteRef:37] [37:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Reinigungstücher, Wischbezüge
	· Nach Benutzung
	[footnoteRef:38] [38:  Aufbereitung mit einem nachgewiesenen desinfizierenden Waschverfahren und anschließender maschineller Trocknung. Sollte bei Ihnen eine Trocknung entfallen und stattdessen Wischtextilien vorgetränkt werden, so ist dies entsprechend zu beschreiben bzw. auf eine gesonderte Verfahrensanweisung zu verweisen, sowie ein Intervall für die maximale Aufbewahrungszeit festzulegen.] 

	[footnoteRef:39] [39:  Beschreiben Sie hier, ob Sie die Wäsche selber in Ihrer Einrichtung aufbereiten oder eine externe Wäscherei beauftragen.] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Flächenreinigung und -Desinfektion in Wohngruppenküchen[footnoteRef:40] [40:  Ggf. für die Regelungen zum Küchenbereich abgetrennt einen eigenen Reinigungs- und Desinfektionsplan erstellen.] 


	Arbeitsflächen 
	· Nach der Verarbeitung von Rohwaren
· Bei Verschmutzung
· Bei Arbeitsende
	Desinfizierende Reinigung der Oberflächen. Gleichmäßig benetzen. Nicht nachtrocknen.
	[footnoteRef:41] [41:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen.] 

	Hauswirt-schaft

	Mixer, Aufschnitt- und Brotschneide-maschine(n)
	· Nach Gebrauch, 

	Desinfizierende Reinigung der Oberflächen 
	[footnoteRef:42] [42:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistetes Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Hauswirt-schaft

	Lebensmittel-kühlschrank
	· Außen: [footnoteRef:43] und bei sichtbarer Verschmutzung [43:  Hier bitte das Intervall zur routinemäßigen Reinigung von Lebensmittelkühlschränken (z. B. täglich) eintragen.] 

· [footnoteRef:44] und nach Kontamination sofort [44:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall eine desinfizierende Reinigung durchgeführt werden soll.] 

	Reinigung


Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:45] [45:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 



[footnoteRef:46] [46:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistetes Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Reinigung/ Hauswirt-schaft

	
	· Innen: [footnoteRef:47] und bei sichtbarer Verschmutzung [47:  Hier bitte das Intervall zur routinemäßigen Reinigung von Lebensmittelkühlschränken (z. B. monatlich) eintragen.] 

· [footnoteRef:48] und nach Kontamination [48:  Hier bitte eintragen, in welchem Intervall eine desinfizierende Reinigung durchgeführt werden soll.] 

	Reinigung


Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:49] [49:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen. ] 



[footnoteRef:50] [50:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistetes Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Reinigung/ Hauswirt-schaft

	Inventar, Oberflächen, Wände, Böden
	· Täglich

· Nach Kontamination sofort
	Feucht reinigen 

Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:51] [51:  Hier die verwendete Reinigungslösung in der entsprechenden Konzentration nach Herstellerangaben eintragen.] 



[footnoteRef:52] [52:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Abfallbehältnisse
	· Wöchentlich und bei Verschmutzung

	Desinfizierende Reinigung
	[footnoteRef:53] [53:  Hier das von Ihnen verwendete VAH-gelistete Flächendesinfektionsmittel eintragen. Herstellerangaben wegen Materialverträglichkeit beachten!] 



	Hauswirt-schaft/ Reinigung

	Geschirr, Töpfe, Besteck
	· Nach Gebrauch
	In den Geschirrspüler geben, vor Lagerung trocknen 
	Geschirrspül-maschine, Hygiene-programm[footnoteRef:54] [54:  Geschirraufbereitung mit mind. 65 °C-Programm, kein Kurzprogramm (!), ggf. Wirksamkeitskontrolle mit Prüfkörpern (z. B. halbjährlich)] 

	Hauswirt-schaft/ Reinigung
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