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MERIN REPORT 12/2024

Im Rahmen des Surveillance-Systems MERIN (Meningitis und Enzephalitis Register in Nieder-
sachsen) bietet das Niederséchsische Landesgesundheitsamt (NLGA) seit dem Jahr 2003 Kliniken
mit padiatrischen, neurologischen und internistischen Stationen in Niedersachsen und Bremen eine
unentgeltliche Labordiagnostik fur Patientinnen und Patienten mit Verdacht auf virale Meningitis,
Enzephalitis oder akute schlaffe Lahmungen an.

MERIN tUberwacht fortlaufend in Niedersachsen zirkulierende Erreger, die Infektionen des zentralen
Nervensystems verursachen koénnen. Dies ermoglicht Aussagen uber zirkulierende Enterovirus-
Serotypen zu treffen und gegebenenfalls das Auftreten von Polioviren zu erkennen. Jahrlich werden
Proben von durchschnittlich 700 Patientinnen und Patienten mittels PCR, Virusanzucht und Virus-
Typisierung am NLGA auf Enteroviren inklusive Polioviren untersucht.

Die dargestellten Ergebnisse basieren auf Einsendungen von gegenwartig etwa 30 Uber Nieder-
sachsen verteilten Kliniken, die an MERIN teilnehmen. Die Teilnahme erfolgt auf freiwilliger Basis.

Aus diesem Grund spiegeln die Ergebnisse nicht exakt die Gesamtsituation in Niedersachsen wider,
ermdglichen allerdings eine stabile Surveillance zirkulierender Erreger, die Symptome einer viralen
Meningitis/Enzephalitis auslésen konnen. Etwa zwei Drittel aller aseptischen Meningitiden und
Enzephalitiden sind nicht infektids oder der ursachliche Erreger bleibt unbekannt.

Tabellarische Ubersicht nachgewiesener Enterovirus-Serotypen der vergangenen 10 Jahre
(Nur Serotypen mit mindestens 10 Nachweisen innerhalb eines Jahres werden namentlich ausgewiesen. Fir das Jahr
2024 werden Nachweise bis einschlie3lich November ausgewiesen.)

Erreger 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024*
Coxsackievirus A 3 7 4 7 4 0 3 3 6 3
(0.n.A)

Coxsackievirus B 2 14 3 5 4 0 1 14 6 6
[ (o.n.A.)
2| Coxsackievirus B 5 4 11 3 4 16 0 0 4 3 1
5 Echovirus (0.n.A) 9 5 15 10 10 1 1 2 8 7
g Echovirus 6 26 12 18 7 3 0 2 1 2 6
w | Echovirus 11 1 0 1 2 2 0 0 2 10 0
Echovirus 30 4 13 7 29 2 0 0 1 0 9
andere Enteroviren 61 96 69 57 94 42 27 61 72 82
Poliovirus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
andere Erreger 108 | 142 | 114 | 100 67 64 73 73 94 67
kein Erreger nach- 546 | 570 | 487 | 493 | 546 | 462 | 508 | 523 | 496| 461
gewiesen
Summe 764 | 870| 721 | 714 | 748 | 569 | 615| 684 | 697 642
(0.n.A.): ohne néhere Angaben *bis einschlieBlich Nov. 2024
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Tabellarische Ubersicht aller monatlich nachgewiesenen Enterovirus-Serotypen der
vergangenen 12 Monate
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Coxsackievirus A 2
Coxsackievirus B (0.n.A.)
Coxsackievirus B 2
Coxsackievirus B 3
Coxsackievirus B 4
Coxsackievirus B 5
Echovirus 6
Echovirus 18
Echovirus 25
Echovirus 30
Enterovirus B (0.n.A)
Enterovirus 71
Enterovirus (o.n.A))
Poliovirus

andere Erreger'

kein Erreger nachgewiesen
Summe

(0.n.A.) ohne néhere Angaben

Enteroviren

[EEN
GQOIW|F|OJONFIW|O |k O|O|O]-

'—\
GO0 |ON|O|IO|IO|R|OO|W|O(F|F

= ©
ololu|olo|nv|k|o|lo]lo|lo|lolo|olo

R OO~ FRO|I0|I0|I0|0|0|FR|O|0|0|0O
[eeli4)] [o] | Vi[e]le] (olle]eo]le)] (o] o] o] (e} (e} (o]
[=)l(c] (o] P e]e] (olle]o]le)] (o] o] (o] (e] (e} (o]
[(l[¢)] [e] PN [ele] lolle]llo]le] (ol(o]eo]le](e] (o]
OW|O]JO|O|FR|O|0O|0|0|O0|O(O|O(O|0O
M Oo|Oo|NOO|R|O|O|O|R|O|O|O0|O0|O
WO ]|O|O|OIFR|IW|IOIN|OO(O|F (O]
(el [e] [§l[elle] [olle]llo]llo] ol [o] o] (e}l {e] (e} )

SN
N
a1
w
i
a1
w
(o]
w
N
NN
N
IS
N

a1
w
w
a1
(o2}
w
N
(oe}
()]
=
(o2}
o
\‘
=
[o2)
(2}
)]
(o¢]
(*2}
o
[
(o2}
B
2]

Bewertung:

Fur das Jahr 2024 wird eine geringgradig erhdhte Zahl an Echovirus 30 Nachweisen beobachtet.
Dieser Erreger war zuletzt 2018 vorherrschend, wahrend 2023 der Serotyp Echovirus 11 am
haufigsten in Proben von MERIN-Patientinnen und -Patienten diagnostiziert wurde. Ein
wiederkehrendes Muster an Serotypen, die in Abstanden von circa 5 Jahren auftreten, ist fir
Enteroviren typisch. Auch das saisonale Auftreten (mehr Enterovirusnachweise in den
Sommermonaten) ist fir Enteroviren beschrieben. Wahrend der Gber 20-jahrigen Laufzeit von MERIN
wurden zu keinem Zeitpunkt Polioviren in klinischen Proben detektiert.

i Andere Erreger, die in 12/2023 und 2024 u.a. nachgewiesen wurden in alphabetischer
Reihenfolge: Adenovirus, Borrelien, Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) Virus, Influenza A
Virus, Mykoplasmen, Respiratorisches Synzytial-Virus (RSV). Ubriger Zeitraum nicht
aufgeschlisselt.
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